
電話相談 LINE相談

あなたの悩み、ちょっと話してみませんか？

滋賀県こころのサポートしが

０１２０-０-７８３１０（無料）
０７７-５２８-４８５５（ＦＡＸ）

※午前９時～午後９時は、滋賀県「こころんだいやる」、
午後９時以降は「２４時間子供ＳＯＳダイヤル」につながります

右の二次元コード
からLINEの友だち
登録をすると相談
できます。

困ったら気軽に相談しよう

□自分のこと
・進路や将来について悩んでいる。 など

□友達のこと
・友達から仲間はずれにされている。
・友達にたたかれたり、嫌なことを言われたりする。

□家族のこと
・お父さん・お母さんにたたかれたり、嫌なことを言われたりする。
・兄弟などの世話でしんどい。

□こころのこと
・「女だから・・・、男だから・・・」と固定的な接し方をされた
・体や性別に関すること

□学校のこと
・学校に行きたくない。

ちょっとしたことでも、お話ししたいだけでもいいので、気軽に相談してみよう

【問い合わせ】 県障害福祉課〈０７７－５２８－３５４８〉 県子どもの育ち学び支援課〈０７７－５２８－３４５７〉

相談は無料です。
あなたの秘密は、守ります。

＜相談時間＞
毎日 午後４時～午後１０時
※令和６年８月１９日（月）～令和６年９月１日（日）の期間は、大学
生の方まで、午後０時～午後４時もご相談できます。


