
 
 
 
 
 
欠席連絡先（緊急時）（土、日、祝日） 

メールアドレス bukatsu-9532@koseichu.com 
※欠席連絡等は原則事前に生徒を通じてお願いします。 

 

 ３月練習予定  
陸上部予定 備考（完全下校１７：３０） 

１ 水 × 完全休養日 ５時間  家庭の日 

２ 木 ◯  ６時間 

３ 金 ○  ５時間   委員会 

４ 土 ○ ＡＭ練習  

５ 日 × 完全休養日  

６ 月 ○  ６時間 

７ 火 ○  ６時間 

８ 水 × 完全休養日 ５時間  家庭の日 

９ 木 ○  ６時間 

１０ 金 ○  ６時間   

１１ 土 ○ ＡＭ練習    中高一貫  

１２ 日 × 完全休養日  

１３ 月 × 自主練習日 ６時間 

１４ 火 × 自主練習日   家庭の日   卒業式 

１５ 水 ○  ５時間 

１６ 木 ○  ５時間 

１７ 金 ○  ５時間 

１８ 土 ○ ＡＭ練習  

１９ 日 × 完全休養日  

２０ 月 ○  ５時間 

２１ 火 ○ ＡＭ練習  

２２ 水 × 完全休養日 ５時間  家庭の日 

２３ 木 ○  ５時間 

２４ 金 × 完全休養日 ３時間  修了式   家庭の日 

２５ 土 ○ ＡＭ練習  

２６ 日 × 完全休養日  

２７ 月 ○ ＡＭ練習  

２８ 火 × 自主練習日      家庭の日 

２９ 水 ○ ＡＭ練習  

３０ 木 ○ ＡＭ練習  

３１ 金 ○ ＡＭ練習  

4/1 土 ○ ＡＭ練習  

２ 日 × 完全休養日  

３ 月 × 自主練習日  

４／１６（日）？  甲賀市記録会（水口）  栗東陸上選手権（野洲川）  
４／２２（土）    リレーカーニバル兼陸協記録会（皇子山） 

 

春休みは新年度準備や会議があり、予定変更によって練習ができなくなることがあり

ます。１つ１つの練習を大切にしよう！ 

まもなくトラックシーズン開幕！！ 

冬季練習終盤をやりきり、シーズンに向けて練習に励もう！！ 

          ２０２３年３月１日（水）甲西中学校 陸上部通信 
       ３月練習計画   

 快走 

県強化練習 
（希望が丘） 


