
 
 
 
 
 
１ 新年度スタート  
 ４月になり新学年になりました。トラックシーズン開幕が間近になりました。冬季練習の成果を発揮

すると意気込んでいる選手もいると思いますが、目先の試合にとらわれず、じっくり練習を積み夏場に

成果がでるよう努力を継続しましょう。また、学年が上がるということは、自分の役割も変わってきま

す。先輩としての役割を果たし、競技力だけでなく、人間力を高めていきましょう。 
 
２ ４月練習予定 

陸上部予定 備考（完全下校１７：３０） 
１ 土    

２ 日    

３ 月 ○ ＡＭ練習  

４ 火 × 自主練習  

５ 水 × 自主練習  

６ 木 ○ ＡＭ練習  

７ 金 ○ ＡＭ練習  

８ 土 ○ ＡＭ練習  

９ 日 × 完全休養日  

１０ 月 × 自主練習 ３時間     始業式 入学式 

１１ 火 ◯  ５時間 

１２ 水 × 自主練習 ５時間  家庭の日 

１３ 木 ○ 部活ｵｯﾘｴﾝﾃｰｼｮﾝ 部活見学 ６時間 

１４ 金 ◯  ６時間 

１５ 土 ○ ＡＭ練習  

１６ 日 ◎ 栗東陸上選手権（野洲川）  

１７ 月 ○ 体験入部① ６時間 

１８ 火 ○ 体験入部② ６時間 

１９ 水 ×  ４時間  家庭の日 

２０ 木 ○  ５時間    ３年修学旅行 

２１ 金 ○  ５時間 

２２ 土 × 完全休養日  

２３ 日 × 完全休養日  

２４ 月 ○ ３年部活開始前に登校 ５時間 ３年振替休業 

２５ 火 ○ １年本入部 部活集会 ６時間 

２６ 水 ×  ５時間  家庭の日 

２７ 木 ○ 完全休養日 ６時間   

２８ 金 ○  ５時間 

２９ 土 ○ ＡＭ練習  

３０ 日 × ＡＭ練習  

５/１ 月 ○  市内祭礼 

２ 火 ◯   

３ 水 ◎ 第１回記録会（彦根） １年休み 

４ 木 ◎ 第１回記録会（彦根） １年休み 

５ 金 × 完全休養日  

６ 土 × 完全休養日  

７ 日 ◯   

８ 月 ◯   

５／１３（土）       甲賀市陸上競技大会（水口） 

５／１８（木）１９（金）  春季総体（皇子山） 

          ２０２３年４月１日（土）甲西中学校 陸上部通信 
          ４月練習計画   
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