
予定

26 金 体育館

27 土 １２：３０～１６：００　部内戦 甲西中体育館

28 日 ＯＦＦ

29 月 家庭の日

30 火 体育館

31 水 被服室トレーニング

6 1 木

2 金

3 土

4 日

5 月

6 火

7 水

8 木 定期テスト１日目　家庭の日

9 金 定期テスト２日目　家庭の日

10 土 １２：３０～１６：３０ 甲西中学校体育館

11 日 ＯＦＦ

12 月 体育館

13 火 体育館

14 水 家庭の日

15 木 被服室トレーニング

16 金 体育館

17 土 １２：３０～１６：３０ 甲西中体育館

18 日 ＯＦＦ

19 月 体育館

20 火 被服室トレーニング

21 水 家庭の日

22 木 体育館

23 金 体育館

24 土 ８：００～１１：３０ 甲西中体育館

25 日 ＯＦＦ

26 月 　被服室トレーニング

27 火 体育館

28 水 　文化祭　家庭の日

29 木 体育館

30 金 　被服室トレーニング

7 1 土 ８：００～１１：３０ 甲西中体育館

2 日 ＯＦＦ

２０２３年　６月　甲西中学校　卓球部　予定

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　今後の中体連の予定
７月２１日（金）２２日（土）　夏季総体　甲南中学校体育館
７月２９日団体　３０日個人　県大会　ウカルチャンアリーナ
８月５日～１１日？　近畿大会　和歌山
８月　中旬　　　　　全国大会　高知

　　　～　　今月の目標　ブロック１位で抜けるための努力をする　～

  ・卓球のプレーだけでなく、あいさつやマナー・応援など、コート
　　以外の場面でも甲西中の代表として胸を張れる行動をとりましょう。
　・闘志なき者は勝てない、礼儀なき者は相手にされない。
　　真面目な態度で、やる気をアピールして、このチームとまた試合
　　したいと思っていただけるようにしましょう。

テスト前　部活動停止

定期テストに向けて計画的に学習
すること。提出物などやるべき事を
必ずすること。

各自で夏の大会に向けて素振りや
フットワーク、トレーニングを勉強の
合間にしておきましょう。


